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Editorial

Mit Humor und Schokolade

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Das menschliche Gesicht beherrscht bis zu 10 000 Mikro-
ausdricke. Jeder davon dauert nur etwa eine 25-stel Sekunde
und entzieht sich fast vollstandig unserer Kontrolle. Also:
Schauen Sie mal genau ins Gesicht lhres Gegentber - vor allem
beim Lachen! Kénnten Sie unterscheiden, ob der oder die Andere
nun «falsch» oder «richtig» lacht? Gar nicht so einfach, doch mit
etwas Ubung l&sst sich das spitzkriegen. Sollten Sie kiinftig Ihre
Mitmenschen eines «falschen» Lachens iiberfihren: Nehmen Sie
es mit Humor! Sich den zu eigen zu machen, kann keinesfalls
schaden - nicht umsonst werden Clowns in Spitaler und Pflege-
heime entsandt, um gesundheitsforderndes Lachen zu bewirken.
Ein glickliches Lachen I6st bei mir auf jeden Fall aus, wenn einer
der Kollegen im Verlag unerwartet Schokolade mitbringt. Die
Wonne, mit der ich mich da gleich draufstirze, ist ja dermassen
leicht als echt zu erkennen...

Grund zum Strahlen hat auch «unsere» Kéchin Vreni Giger.

Gleich in ihrem ersten Jahr am neuen Wirkungsort, dem
«Rigiblick» in Zirich, eroberte sie (wieder) einen Michelin-Stern!
Wir gratulieren herzlich!

Die «GN» haben zwar keinen Stern erhalten, doch sehr viele
wohlwollende Zuschriften, und dafir méchten wir lhnen zum
Abschluss dieses Jahres ebenso danken wie fir Ihre langjahrige
Lesertreue. Was Sie 2018 erwartet? Wissenswertes rund um

die menschlichen Selbstheilungskrafte, eine kleine Serie zum
Thema Muskeln, Verbliffendes aus dem Pflanzenreich,

Impulse zur Erndhrung als «Medizin», Aufklarung zum Thema
Entziindungen und eine ganze Menge mehr.

Bleiben Sie uns gewogen und kommen Sie gesund und munter
ins neue Jahr!

Mit den besten Wiinschen, Ihre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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10 Migrane? Nicht mit mir! 15 Vielfaltige Auster

Millionen Menschen sind von Migrane betroffen und  Ob europaisch oder pazifisch: Austern gelten als

leiden heftig unter Kopfschmerzen. Was sich im raffinierte Delikatesse. Die Meeresfrichte sind

Vorfeld einer Attacke tun lasst, welche neuen obendrein gesund. Und ihre Schalen fiir den Abfall

Behandlungsansétze es gibt und was die Naturheil-  viel zu schade - iberraschend, wofr die harten Ge-

kunde bietet. — Naturheilkunde & Medizin bilde seit Generationen dienen. — Natur & Umwelt
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19 % Gestindes Gelachter

19 Lachenist...

... die beste Medizin. Das ist keine Binsenweisheit
sondern erforscht. Zunehmend wird auch im Spital
und Pflegeheim auf die positive Wirkung lach-
fordernder Massnahmen gesetzt. — Korper & Seele

23 Des Kakaos herbe Giite

In dunkler Schokolade bzw. Kakao schlummern
gesunde Inhaltsstoffe. Wissenschaftler wie

Prof. Mark Fox aus Basel sind dem therapeutischen
Nutzen des feinen Naschwerks auf der Spur.

— Erndhrung & Genuss
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K eni Giger

Neue Rezepte von Vr

28 Winterratsel

Wer das Losungswort knackt, dem winken
attraktive Preise. Der Hauptgewinner darf sich auf
einen Wellness-Kurztrip in die Berge freuen.

— Spass & Unterhaltung

30 Hatschi!

Schniefnase, Hustenreiz, Halsweh: typische
Begleiter der nasskalten Jahreszeit. Gut zu wissen:
Im ganz frihen Stadium lasst sich eine Erkaltung
noch abwehren. — A.Vogel spezial



Imprestom & Vorichan

Im nachsten Heft

1 Diabetes in den Griff bekommen
Sport, Ernahrung, Natursubstanzen: Das Heilungs-
potenzial bei Diabetes Typ 2 ist gross.

2 Ausgegorene Sache
Fermentieren ist ein Trend mit Tradition. Wie es
geht und wo Fermentiertes zum Einsatz kommt.

pA

ZP'-II_
7
3 Selbstheilung: der «innere Arzt»

Welche Auswirkungen Achtsamkeit auf unser

geistiges und korperliches Befinden hat. versteckte partikel .
. N\ikroplastik ist iberall - Wasd aStet
Suppe contra Schniefnase fir Gesundheit & umwelt bedeutet.

Fasten oder futtern: Was tun bei einem Infekt?
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.
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Wirksamer Genuss

Krebs mag keinen
Tee
Maria Uspenski

Softcover, 208S.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
von M. Kreutzer,
A. Larsen

kartoniert, 272S.

Gesunde Fiisse
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den Hallux
von C. Stark

broschiert, 160 S.
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Die Leber reguliert
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Gesundheit steuern

Der Selbstheilungs-
code
Prof. Tobias Esch

Hardcover, 355 S.

Venen starken

Krampfadern
natirlich
behandeln
von T. Wilhelms

kartoniert, 144S.

Tipps zu Erndhrung
und Lebensmitteln

Cholesterin
natiirlich senken
von Dr. A. Flemmer

broschiert, 144 S.

A.Vogel
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Die Ethno-Health-Apotheke
Dr. I. Hobert/Svenja Zitzer

Mehr Infos siehe Seite 6
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Der Klasriker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu tberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-

Alfred Vogel
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Softcover, 349 S. Format: Best.-Nr. 12
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB

und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 33566 88 Post CH AG

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank far Ihre Mihe.
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& . ., Eine Antwort der Natur:
S ey, A \/0gel Halsschmerz-Spray

- zur kurzzeitigen Behandlung von Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden und Heiserkeit
- mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.halsschmerzspray.ch A. ogel
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