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Editorial

ﬁagwﬁr&iger Forkichribt

Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Smart» sollen unsere Stadte werden, also gewitzt, findig,
ausgefuchst in Sachen Strom, Warme und Mobilitat. Alles mit
allem zu vernetzen, ist das Ziel. Nichts weniger als die gesamte
Lebenswelt zu revolutionieren, lautet der Anspruch, und «5G»,
die funfte Generation der Mobilfunktechnik, soll die Voraussetzun-
gen dafir schaffen. Welche Auswirkungen wird das auf uns
Menschen und die Umwelt haben bzw. hat es bereits? Dariiber
gehen die Meinungen weit auseinander. Die Mahner liefern
bedenkenswerte Argumente, finde ich (ab S.13). Unsere Autorin
Petra Horat Gutmann hat zudem Tipps zum Schutz vor Mobilfunk-
strahlung zusammengetragen.

Vom Umbruch unserer Lebenswelt, wie wir sie kennen, ist auch
das Essverhalten nicht ausgenommen. Untersuchungen zufolge
kocht kiinftig niemand zwischen 18 und 40 mehr selbst; Liefer-
dienste ibernehmen in zunehmendem Masse die Versorgung
mit Mahlzeiten. Was den bequemen Nutzern von Pizzaservice
und Co. doch entgeht! Zum Beispiel im Herbst reiche Beute zu
machen bei einem idyllischen Waldspaziergang und mit einem
Korb voll Bucheckern, Eicheln und Esskastanien nach Hause zu
kommen (S.24). Klar, vorm Verzehr wartet einige Arbeit auf
den Sammler. Belohnt wird man gleichwohl: mit nahrhaften,
gesunden Snacks, die obendrein noch gratis sind.

«Smart» war auf jeden Fall schon Alfred Vogel, der aus Eicheln
und weiteren Feldfriichten seinen feinen «Bambu»-Kaffeeersatz
kreierte. «To go», wie es heute unverzichtbar scheint, hatte er
ihn aber sicher nie angeboten. Weil zum gesunden Genuss ein
Verzehr mit Musse gehort.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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10 Wirksame Energiestosse
Stosswellen regen den Organismus zum Abbau von
erkranktem Gewebe und zur Bildung von neuen
Zellen an der betroffenen Stelle an. Zunehmend
mehr Bereiche der Medizin machen sich das
zunutze. Bei Nierensteinen ist die Methode schon
langst Standard. — Naturheilkunde & Medizin
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Fakten & Tipps
Buchtipp
Leserforum

13 «5G» - eine Gefahr?

Die funfte Generation der Mobilfunktechnik, «5G»,
soll unsere gesamte Lebenswelt revolutionieren
und das «Internet der Dinge» ermdglichen.
Zahlreiche Forscher warnen vor den Folgen der
Mobilfunk- und WLAN-Strahlung. Was man selbst
zum Schutz davor tun kann. — Natur & Umwelt
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20 | Heilerde

18 Die Kraft der Gedanken
Was man von einer Top-Athletin wie Giulia
Steingruber lernen kann? Dass Rickschlage
Giberwindbar sind. Der sympathischen Kunst-
turnerin half wahrend der Verletzungspause
gezieltes Mentaltraining. — A.Vogel Spezial

20 Heilsamer «Matsch»
0b innerlich oder dusserlich angewendet: Heilerde

hat eine frappierende Wirkung und ist ein bewahr-

tes Arznei- und Kosmetikmittel. Probieren Sie es
aus! — Lebensfreude & Wellness

Kostlich zum Nachkochen
Neue Rezepte von .
: r Joannis Malathounis

24 Snacks vom Waldboden
Einfach mal gesunde Leckereien auflesen: Im
Herbst lockt der Wald mit Friichten, die unsere
Vorfahren in Notzeiten sehr zu schatzen wussten.
Gesund sind Eicheln, Bucheckern und Co. oben-
drein. Also Korb mitnehmen, Augen offen halten
und bicken. — Erndhrung & Genuss

29 Sanfte Hilfe bei Myomen
Wie Frauen mittels Erndhrung und Lebensstil auf
die Entwicklung der gutartigen Tumore Einfluss
nehmen kénnen. — Naturheilkunde & Medizin
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Im nachsten Heft

1 Heikle Umwelthormone

Substanzen aus Medikamenten, Nahrung, Plastik-
behaltnissen oder Chemikalien wirken wie korper-
eigene Hormone, richten jedoch Schaden an.

2 Pasta der anderen Art
Schon mal Nudeln aus Kichererbsen, Linsen oder Erb-
sen probiert? Wir bringen Sie auf den Geschmack!

3 Arvenholz im Trend

Eine wahre Flut unterschiedlichster Arvenprodukte

verspricht Wellness pur. Ist da was dran? psy(hokardiologie
Besser aufs Herz horen.

Schwefel: Wichtig und natzlich.
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.
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Mit vielen Rezepten

Praxishandbuch
Frauenkrduter
Margret Madejsky

Softcover, 236 S.

Unkraut naschen

Der Giersch
muss weg!

S. Hansch,

E. Schwarzer

broschiert, 128 S.

Erprobte Methode

Rosacea - Das hilft
wirklich
Franziska Ring

Softcover, 160 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.

Best.-Nr.505
CHF 29.90

Best.-Nr.503
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CHF 28.90
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Schmerzen lindern

Ich helfe mir
selbst - Gicht
Andrea Flemmer

Softcover, 128 S.

Hilfe aus der Natur

Heilpflanzen fiir
Kopf und Seele
N. und E. Perry

Hardcover, 240 S.

Gute Tipps

Ich helfe mir
selbst - Diabetes
Andrea Flemmer

Softcover, 144 S.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 272 S.

Enrhe Wmmsre

.
Wir empfehlen

Starke Knochen. Osteoporose

richtig behandeln.
Dr. med. Peter Krapf

Mehr Infos siehe Seite 6
Softcover, 127 S.
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Outdoor-
Apotheke

Das Erfolytbuch
Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Der Klasriker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu tberarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.
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Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
P.P./Journal

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Mihe.

Verbesserte
Formulierung

AtroGel”

Arnica montana

Eine Antwort der Natur:

Atrosan® Teufelskrallen-Tabletten
zur unterstiitzenden Behandlung von
Schmerzen bei Rheuma.

~ AtroGel® Arnica-Gel wirkt entziindungs-
hemmend bei Rheuma, Gelenk-, Muskel-
und Rickenschmerzen.

Dies sind zugelassene Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG. A Ogel






