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Auf den Apfel gekommen
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Erinnern Sie sich noch an Ihren ersten Apfel? Soweit ich meinen 
Geschmacksreminiszenzen trauen kann, war es einer dieser blass-
grünen Klaräpfel, die ich aus dem Gras rund um einen der Obst-
bäume im grosselterlichen Garten aufl as. Ich habe vermutlich 
ziemlich das Gesicht verzogen angesichts der spritzigen Säure, 
die dem kleinen Frühreifen eigen ist. Doch Sie hätten mal mein 
Strahlen sehen sollen, wenn es darum ging, mich über einen dieser 
knallrot lackierten Paradiesäpfel vom Jahrmarkt herzumachen – 
eine zahnmedizinische Frevelei, aus heutiger Sicht. 
Eine der berühmtesten Anekdoten der Wissenschaftsgeschichte 
handelt auch vom Malus domestica: Ein fallender Apfel soll den 
Mathematiker, Physiker und Astronomen Isaac Newton zu sei-
nem monumentalen Gravitationsgesetz inspiriert haben. Wie die 
Natur heutzutage Wissenschaftler inspiriert, ist Gegenstand der 
Bionik (S. 22). Wobei der Weg vom biologischen Vorbild bis zur bio-
nischen Praxisanwendung oft steinig ist und nicht selten ins Mu-
seum führt. Dies belegt das Kofferfi sch-Experiment von Mercedes-
Benz, bei dem ein extrem aerodynamisches Fahrzeug entwickelt
wurde, dessen Form und Rahmen die Leichtbauweise des Fisches 
zum Vorbild hat. 
Gleichwohl: Es gibt noch unendlich viel zu lernen von der Natur. 
Zum Beispiel, wie man sich die kühlende Wirkung von Pfl anzen 
zunutze macht (S. 10). Probieren Sie es aus!

Wie jeden Sommer ist auch dieses Heft wieder eine «Doppel-
nummer». Das heisst, Sie haben ausreichend Zeit, um das Rätsel 
(S. 20) zu knacken und sich mit etwas Glück einen schönen Preis 
zu sichern. Die nächste Ausgabe der «GN» erhalten Sie dann im 
September.

Editorial
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15 Erste Hilfe
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Alte Apfelsorten sind heute bei Konsumenten 
wieder begehrt. Weshalb sie überhaupt ver-
schwunden waren, was sie auszeichnet und 
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— Ernährung & Genuss
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Im nächsten Heft

1 Östrogenwirksame Pfl anzen
Einige Pfl anzen enthalten Substanzen, die hormon-
ähnlich wirken, z.B. Granatapfel. Wie Frauen diese 
vorteilhaft für sich nutzen können.

2 Wohngesunde Häuser
Häuser ganz aus Holz liegen im Trend. Wir beleuch-
ten, was sie für Gesundheit und Umwelt bedeuten.

3 Feine Mehle
Welches Mehl wofür verwendet wird und welche 
Nährstoffe drinstecken.

Sepsis: Richtig handeln im Notfall.
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Guter Ratgeber:«Die Leber reguliert die Gesundheit»24. Aufl age!
Jetzt bestellenwww.leber.avogel.choder via Bestellkarte am Ende des Heftes.

Goldrute
«Während der Sommerzeit und im Herbst tref-
fen wir auf unseren Wanderungen durch Wälder 
und Fluren und vor allem auf den Alpenwei-
den manche wertvolle Heilpfl anze an. Eine un-
ter diesen ist die leuchtende Goldrute», schrieb 
Alfred Vogel. Die Gewöhnliche Goldrute (Soli-
dago virgaurea) wird als Heilpfl anze bei Bla-
sen-, Leber- und Nierenleiden eingesetzt. Als 
Droge wirkt sie aufgrund der Saponine stark 
harntreibend. Auch entzündungshemmende, 
schwach krampfl ösende und schmerzstillende 
Eigenschaften sind belegt. 
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Jetzt neu in der 74. Auflage
Sonderpreis für AbonnentInnen!

•	 Hilfreiche	Ratschläge	für	die		
Gesundheit	

•	 Ganzleinen	mit	Schutzumschlag
•	 856	Seiten

www.derkleinedoktor.avogel.ch
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t Die Leber reguliert 
die Gesundheit

Das Buch, das schon Tausenden einen sinnvollen Weg 
zur erfolgreichen Gesundheitsvorsorge gewiesen hat

Ein Standardwerk der Naturheilkunde – wichtig wie nie

Die Bedeutung der Leber für die gesamte Gesundheit wird allzu oft unterschätzt.
Allein in Europa leiden viele Millionen von Menschen unter unerkannten Leber-
störungen. Die Hauptursache liegt darin, dass die Leber zunächst keine Schmerzen
macht und erste Krankheitszeichen wie Müdigkeit, Abgeschlagenheit und Konzen-
trationsprobleme nicht typisch sind.

Es war schon immer so, dass Leberschäden durch Alkohol, Viren, Gifte und 
Medikamente, seltener durch Autoimmunkrankheiten und Stoffwechselstörungen
verursacht sein können. Nun setzt sich auch die Erkenntnis durch, dass Leber-
schäden in zunehmendem Masse aufgrund eines veränderten Ernährungsverhaltens
in den Industrieländern entstehen. Vorausschauend und praxiserfahren wie Alfred
Vogel war, hat er dieses Phänomen schon vor mehr als 45 Jahren so eindringlich
wie ausführlich beschrieben. 

«Die Leber reguliert die Gesundheit» informiert Sie über
– Aufbau und Funktion von Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldrüse,

Nieren und Darm
– Ursachen und Folgen von Leberstörungen und Lebererkrankungen
– Leberpflege mit natürlichen Mitteln
– Heilpflanzen für Leber und Galle
– Stärkung der Abwehrkräfte
– Ernährung zur vorsorglichen Leberpflege 
– Ernährungsrichtlinien bei Leberstörungen 
– Rezepte und Ratschläge für strenge Diät, Schonkost und Normalkost

Die vorliegende Auflage des Buches, das schon unzähligen Menschen aufzeigte,
wie lebenswichtig eine gesunde Leber ist, enthält neu 69 Anmerkungen und ein
Sachwortregister.

Mit einem Vorwort von Dr. med. Silvia Bommer.

Alfred Vogel (1902–1996) war einer der bekanntesten Verfechter 
der Natur- und Pflanzenheilkunde in der Schweiz. Sein Gesundheits-
Ratgeber «Der kleine Doktor» steht in Millionen Haushalten in 
aller Welt. Noch heute gelten seine Forschungen auf dem Gebiet 
der Frischpflanzenmedizin und seine Schlussfolgerungen aus der 
praktischen Tätigkeit als Naturheilarzt als wegweisend.

Alfred Vogel

BIF_Umschlag_Leber_2606.qxd:BIF_Umschlag_Leber  15.08.2019  14:19 Uhr  Seite 1
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