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Editorial

Aut-den Apfel gekommen

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Erinnern Sie sich noch an lhren ersten Apfel? Soweit ich meinen
Geschmacksreminiszenzen trauen kann, war es einer dieser blass-
grinen Klarapfel, die ich aus dem Gras rund um einen der Obst-
bdume im grosselterlichen Garten auflas. Ich habe vermutlich
ziemlich das Gesicht verzogen angesichts der spritzigen Séure,
die dem kleinen Friihreifen eigen ist. Doch Sie hatten mal mein
Strahlen sehen sollen, wenn es darum ging, mich Gber einen dieser
knallrot lackierten Paradiesapfel vom Jahrmarkt herzumachen -
eine zahnmedizinische Frevelei, aus heutiger Sicht.

Eine der berihmtesten Anekdoten der Wissenschaftsgeschichte
handelt auch vom Malus domestica: Ein fallender Apfel soll den
Mathematiker, Physiker und Astronomen Isaac Newton zu sei-
nem monumentalen Gravitationsgesetz inspiriert haben. Wie die
Natur heutzutage Wissenschaftler inspiriert, ist Gegenstand der
Bionik (S. 22). Wobei der Weg vom biologischen Vorbild bis zur bio-
nischen Praxisanwendung oft steinig ist und nicht selten ins Mu-
seum flhrt. Dies belegt das Kofferfisch-Experiment von Mercedes-
Benz, bei dem ein extrem aerodynamisches Fahrzeug entwickelt
wurde, dessen Form und Rahmen die Leichtbauweise des Fisches
zum Vorbild hat.

Gleichwohl: Es gibt noch unendlich viel zu lernen von der Natur.
Zum Beispiel, wie man sich die kithlende Wirkung von Pflanzen
zunutze macht (S. 10). Probieren Sie es aus!

Wie jeden Sommer ist auch dieses Heft wieder eine «Doppel-
nummer». Das heisst, Sie haben ausreichend Zeit, um das Ratsel
(S. 20) zu knacken und sich mit etwas Glick einen schonen Preis
zu sichern. Die nachste Ausgabe der «GN» erhalten Sie dann im
September.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R,

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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10 Kiihlende Pflanzen 15 Erste Hilfe
Wenn es heiss ist, halt die Natur zahlreiche Im Falle eines Herzinfarkts besteht die Erste Hilfe
bewdhrte Heilpflanzen mit kithlenden Effekten darin, eine Herzdruckmassage durchzufiihren. Was
oder solchen, die hitzebedingte Beschwerden aber ist bei Knochenbriichen, Bewusstlosigkeit oder
mildern, bereit. Wir zeigen, welche Pflanzen das Sonnenstich zu tun? Wir erkldren die wichtigsten
sind und wie man sie am besten gegen die Hitze lebensrettenden Massnahmen in 15 hdufigen
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20 Sommerliche Knobelei 26 Comeback des Apfels
Mitratseln und das Losungswort finden: Das konnen  Alte Apfelsorten sind heute bei Konsumenten
Sie bei unserem Sommerratsel. Als Hauptpreis gibt ~ wieder begehrt. Weshalb sie iberhaupt ver-
es ein Wellnesswochenende fir zwei Personen in schwunden waren, was sie auszeichnet und
Uberlingen am Bodensee zu gewinnen. Zudem warum sie leider nicht Gberall zu finden sind.
warten weitere 30 attraktive Preise auf Sie. — Erndhrung & Genuss

— Spass & Unterhaltung

22 Clever kopiert

Die Bionik beschéftigt sich mit der Ubertragung von
Naturphanomenen auf die Technik, z.B. mit dem
Haftprinzip von Geckofiissen. — Natur & Umwelt



Vorschan & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Ostrogenwirksame Pflanzen

Einige Pflanzen enthalten Substanzen, die hormon-
ahnlich wirken, z.B. Granatapfel. Wie Frauen diese
vorteilhaft fur sich nutzen kdnnen.

2 Wohngesunde Hauser
Hauser ganz aus Holz liegen im Trend. Wir beleuch-
ten, was sie fir Gesundheit und Umwelt bedeuten.

3 Feine Mehle
Welches Mehl wofir verwendet wird und welche
Nahrstoffe drinstecken.

Gesund alt werden 4
t sich die Lebenszeit au

) sdehnen?
Lass

Sepsis: Richtig handeln im Notfall.
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Goldrute

«Wahrend der Sommerzeit und im Herbst tref-
fen wir auf unseren Wanderungen durch Walder
und Fluren und vor allem auf den Alpenwei-
den manche wertvolle Heilpflanze an. Eine un-
ter diesen ist die leuchtende Goldrute», schrieb
Alfred Vogel. Die Gewohnliche Goldrute (Soli-
dago virgaurea) wird als Heilpflanze bei Bla-
sen-, Leber- und Nierenleiden eingesetzt. Als
Droge wirkt sie aufgrund der Saponine stark
harntreibend. Auch entzindungshemmende,
schwach krampflasende und schmerzstillende
Eigenschaften sind belegt.
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Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

o Jetzt neu in der 74. Auflage

Sonderpreis fiir Abonnentinnen!

Der kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fir die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

+ 856 Seiten

Alfred vogel

www.derkleinedoktor.avogel.ch

oy Javosed
Alfred Vogel Kleine
Die Leber requliert OUtdOOr'
die Gesundheit A
e potheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen

‘\
Das Buch, das aufgezeigt, wie Ein Muss fir alle, die sich in der Natur
lebenswichtig eine gesunde Leber ist. aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.
Die Leber reguliert die Gesundheit Kleine Outdoor-Apotheke
Alfred Vogel Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
400 Seiten 235 Seiten
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
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Uber den Beginn
der Gemiisevielfalt

Die historischen
Gemiisegarten der
Schweiz

Dominik Flammer

kartoniert, 120 S.

Ubungen fiir das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Sanfte Ubungen
Qigong fiir Frauen
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Der grosse
Gesundheits-
Selbstcheck
Christian Zehenter

Softcover, 2965S.

Gezielte Ubungen
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Kay Bartrow

Softcover, 142 S.

Therapien im Portrat
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richtig behandeln.
Dr. med. Peter Krapf

Softcover, 127 S.
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Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.

MEUSTART Fusi
CEHIEREN

Wir empfehlen

Neustart fiir die Nieren
Dr. Andrea Flemmer

Mehr Infos siehe Seite 6.
Softcover, 1925.
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Das Erfolytbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel
Der kleine

Der Klasriker

Der Kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu 74. Auflage, mit vielen

Anmerkungen. Leinen mit
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
P.P./Journal

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank far Ihre Mihe.
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Halsschmerz—
Spray

Eine Antwort der Natur:

AVogel Halsschmerz-Spray

- zur kurzzeitigen Behandlung von Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden und Heiserkeit
- mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG. A Ogel

BT e . |






