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Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch

«Reif» für die Zukunft?
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Allerorten wird derzeit über die «Digital Maturity», die digitale 
Reife gesprochen, die es zu erreichen gilt – da steht der Gesell-
schaft ein grosser Lernprozess bevor. Auch und gerade im 
Gesundheitswesen. Das elektronische Patientendossier (EPD) in 
der Schweiz und das Gesundheitsdaten-Netzwerk in Deutschland 
kann man als Vorboten umwälzender Entwicklungen betrachten 
(S. 29). Ich persönlich stehe dem allem mit ambivalenten 
Gefühlen gegenüber. Kompromisslos bin ich jedenfalls in einer 
Hinsicht: Überliefertes und neues Wissen über die Heilkraft der 
Natur muss ihren Platz haben. Egal, wie digital sich unsere Welt 
entwickeln wird. 

Was sich unabdingbar verändern muss, ist die Pfl ege. An welch 
aberwitzigen Kapazitätsgrenzen Pfl egekräfte täglich entlang-
balancieren, konnte ich bei meiner Grossmutter, die zuletzt im 
Seniorenheim versorgt wurde, selbst erleben. Das ganze System 
ist auf Standardisierung angelegt – doch das funktioniert nicht, 
wenn Menschen mit Menschen arbeiten. Dabei gibt es längst 
neue Modelle, die hervorragend laufen, z.B. in Holland (S. 26). 

Vergessen sollten wir nie, dass unser Körper ein wahres Wunder-
werk ist und über grossartige Selbstheilungskräfte verfügt. Diese 
zu fördern, ist die Kunst, bei der wir Sie unterstützen möchten. 
Zum Beispiel in dieser Ausgabe im Hinblick auf die Pfl ege von 
Narben (S. 15). 

Sie kennen das schon: Januar/Februar gibt es die «GN» als 
Doppelnummer. Randvoll mit Informationen und «versüsst» mit 
einem Rätsel inklusive toller Preise. Machen Sie mit, wir freuen 
uns auf Ihre Einsendungen! 

Sachregister 2019: 

Online unter 

www.gn-register.avogel.ch

Abonnent/innen ohne 

Internetzugang schicken wir 

das Sachregister auf Anfrage 

gerne zu.

Editorial
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15 Optimale Narbenpfl ege
Damit Narben gut verheilen und später möglichst 
wenig auffallen, lässt sich einiges tun. Das fängt 
schon bei der OP und der entsprechenden Naht an. 
Wir zeigen auf, was konventionell zur Narbenpfl e-
ge zum Einsatz kommt und welche Naturheilmittel 
sich bewährt haben. — Körper & Seele

10 Sind Stress und Gift gesund?
Schaden Obst und Gemüse im Zusammenhang mit 
Sport? Nutzt Alkohol vielleicht doch der Gesund-
heit? Fördert Stress die Konstitution? Im Zusam-
menhang mit dem Prinzip der Hormesis kursieren 
einige spezielle Thesen. Wir gehen der Sache auf 
den Grund. — Naturheilkunde & Medizin
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 31  Leserforum
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22 Kostbare Vanille
Wussten Sie, dass die sinnliche Würze derzeit 
teurer als Silber gehandelt wird? Wir erklären, 
worauf Konsumenten besonders achten sollten. 
— Ernährung & Genuss

26 Zukunft der Pfl ege
Schon heute arbeiten Pfl egekräfte vielerorts am 
Anschlag. Höchste Zeit, dass sich etwas ändert, 
fordern Experten. — Körper & Seele

30 Heilkunst – voll digital?
Die Medizin setzt auf Digitalisierung – mit welchen 
Folgen? — Naturheilkunde & Medizin

19 Schnief! Die Rückfallfalle
Gerade erst von einer Erkältung genesen und 
schwupps schon wieder krank? Die sogenannte 
Rückfallfalle ist gar kein seltenes Phänomen. 
Worauf Sie achten sollten, um «doppelte Infekte» 
zu vermeiden. — Naturheilkunde & Medizin

20 Winterliche Knobelei
Rätseln Sie mit, fi nden sie das Lösungswort heraus 
und gewinnen Sie mit etwas Glück einen der 
attraktiven Preise, z.B. eine original Shaktimatte. 
— Spass & Unterhaltung

Köstlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von Georg Reuter
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Im nächsten Heft

1 Osteopathie mit Fokus Frau
Die manuelle Behandlungsmethode kann bei weib-
lichen Beschwerden eine Menge bewirken und die 
Lebensqualität erheblich steigern.

2 Regen sammeln leicht gemacht
Pfl anzen lieben das Nass vom Himmel. Wie man 
Regen sammelt und verwendet.

3 Edler Safran
Das kostbare Gewürz wird sogar in der Schweiz an-
gebaut! Vom Nutzen für Gesundheit und Gaumen.

Mundspülungen: Pfl ege aus der Natur.
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1 2

3

Vorschau & Impressum

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2020 37
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ausgabe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
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